
◆新入社員向けオプション研修 ご注意事項

●テキスト
＜集合対面＞
・研修で使用する紙テキストを研修当日、会場にご用意しております。

＜オンライン＞
・研修で使用する紙テキストを事前に「申込ご担当者様」宛へ配送いたします。
・テキストは研修実施「1週間前」を目安に順次発送予定です。

●ご案内メール
・研修日が近づきましたら、「申込ご担当者様」宛に、弊社より開催案内等メール（受講票など）をお送りいたします。

受講者様へのご伝達をお願いいたします。
・オンライン受講のZoom接続先等の情報は研修2営業日前までにメールいたします。

●当日ご準備ください
＜集合対面＞
・筆記用具
・受講票
・詳細な会場は開催案内メールでご確認ください。

＜オンライン＞
・ZoomがインストールされたPC（Zoomは下記URLより無料でダウンロードできます）
    https://zoom.us/download

・内蔵または外部接続対応カメラ、マイク、スピーカー
・事前にお送りした紙テキスト
・発表やグループワークができる、静かで声を出せる環境。
・原則として、１人１台のＰＣでの参加を推奨いたします。
・複数名で１台のＰＣを使用しての参加の場合は、必ず事前にご連絡ください。
・複数名での参加の場合、グループワークにおいて、スムーズな研修進行等のため、原則として同じ接続地のメンバーで

行っていただきます。他社の方の交流ができかねる場合がございますので、予めご了承ください。
・同じ部屋で複数名受講する場合、音声がハウリングすることがございます。ヘッドフォンをご利用いただく、離れてい

ただくなどの調整をお願いいたします。

・Zoomの事前接続テストについて
  事前に下記URLより接続テストの実施をお願いいたします。受講環境をお試しいただけます。
　https://zoom.us/test

 



◆オプション研修一覧

① 新人フォロー１日研修（ＪＦＥグループ開催）

◆日程：2026年11月6日（金）・12月7日（月）・2027年1月29日（金）・2月15日（月）
◆形式：対面集合研修
◆場所：㈱インソース日暮里セミナールーム　・住所：東京都荒川区東日暮里5-47-7ｲﾝｿｰｽ日暮里ﾋﾞﾙ
◆料金：20,000円（1名様/税抜）【早割】２月２日（月）までにお申込みの場合に適用
◆定員：1開催日あたり18～36名まで（最小催行人数6名）

※ご参加の日程次第では１社単独開催となる場合もございます。

②～⑦スキル系研修

 研修名　 　4月 １(水) 2(木) 3(金) 6（月）～８（水） 9(木) 10(金)

②ExcelとPowerPoint研修 ON ON・東 ON・東・大

③Excel基礎研修 東

④ロジカルシンキング研修 ON・東・大 ON・東・大 東

⑤ビジネス文書研修 ON ON・大

⑥電話応対基礎研修 東 大

⑦ビジネスEメールの書き方研修 東 ON・東

※オプション研修は㈱インソースによる新入社員・新社会人向けの公開セミナー研修です。（JFE価格適用）
JFEグループ以外の企業を含む異業種交流の研修となります。4月は繁忙期となりますので、早めのご計画をおすすめいたします。

※№⑤・⑥・⑦は基本の新入社員研修3日間の1日目（ビジネス基礎・マナー）のカリキュラムに含まれております。
より深く学ばせたい場合にご利用ください。

※上記以外の日程またはその他の講座をご希望の場合はマネジメントセンター植松までご相談ください。

⑧ eラーニング学習「フレッシャーズ・ビュッフェ」

新入社員向けeラーニングライブラリ。新入社員研修の予習・復習に活用できます。

●形式：eラーニングライブラリ
●料金：10,000円（1名様/税抜）
●学習期間：受講開始から1年間

※詳細は「オプションプログラム⑧」のシートをご覧ください。

東：東京（集合対面）／大：大阪（集合対面）／ON：オンライン（Zoom）

以降の日程
はお問合せ
ください

※左記４日程でご都合が合わない場合はマネジ

メントセンター植松までご相談ください。

また、２０２６年度グループ向けオープン研修

のカリキュラムでも設定いたします。（２０２

６年３月末にご案内） グループ向けオープン研

修では大阪会場やオンライン開催もございます。

（ＪＦＥグループ以外の企業を含む他社交流研

修となります）



　　　　　　　　　　　　　　　 ・新入社員研修3日間とは別日程、別料金の追加プログラムです。

・オプションプログラムだけのご利用も可能です。

① 新人フォロー１日研修（ＪＦＥグループ開催）

　◆日程：2026年11月6日（金）・12月7日（月）・2027年1月29日（金）・2月15日（月）

　◆形式：対面集合研修 

　◆場所：㈱インソース日暮里セミナールーム　・住所：東京都荒川区東日暮里5-47-7ｲﾝｿｰｽ日暮里ﾋﾞﾙ

　◆料金：20,000円（1名様/税抜）【早割】２月２日（月）までにお申込みの場合に適用

　◆定員：1開催日あたり18～36名まで（最小催行人数6名）

　※ご参加の日程次第では１社単独開催となる場合もございます。

　※上記4日程でご都合が合わない場合はマネジメントセンターまでご相談ください。

　　また、2026年度グループ向けオープン研修のカリキュラムでも設定いたします。（2026年3月末にご案内）

　　グループ向けオープン研修では大阪会場やオンライン開催もございます。

 　（JFEグループ以外の企業を含む他社交流研修となります）

　

オプションプログラム





　　　　　　　　　　　　　　　 ・新入社員研修3日間とは別日程、別料金の追加プログラムです。

・オプションプログラムだけのご利用も可能です。

②Microsoft Office研修～ExcelとPowerPoint 1日研修

　◆日程：対面集合（東京）４月９日（木）・４月１０日（金）

　　　　　対面集合（大阪）４月１０日（金）

　　　　　オンライン　４月３日（金）・４月９日（木）・４月１０日（金）

　◆料金：対面集合 30,000円（1名様/税抜）／ オンライン 24,500円（1名様/税抜）

       ※オプション研修は㈱インソースによる新入社員・新社会人向けの公開セミナー研修です。（JFE価格適用）

       　JFEグループ以外の企業を含む異業種交流の研修となります。

　

オプションプログラム

＊この研修ではPCを使用します。

＊Windows版のExcel2021、2019または2016、ならびにPowerPoint2021、2019または2016を使用します。

＊MicrosoftOfficeのバージョンはお選びいただけません。なお、バージョンによる研修内容の大きな差異はございません。

【対面集合】

＊研修会場にノートPCをご用意しております。※ご持参されたPCのご利用はできません。

【オンライン】

＊MicrosoftOffice ExcelとMicrosoftOffice PowerPointがインストールされたＰＣでご参加ください。

※Excel及びPowerPointのバージョンは、Windows版の「2016/2019/2021/Microsoft 365版」が対象となります。

それ以外のバージョンでのご参加は、サポートが難しい場合がございます。

※スムーズに学習していただくため、「2画面（デュアルディスプレイ）でのご受講」を推奨しております（必須ではござ









　　　　　　　　　　　　　　　 ・新入社員研修3日間とは別日程、別料金の追加プログラムです。

・オプションプログラムだけのご利用も可能です。

③Microsoft Office研修～Excel基礎1日研修

　◆日程：対面集合（東京）４月９日（木）

　◆料金：対面集合 30,000円（1名様/税抜）

       ※オプション研修は㈱インソースによる新入社員・新社会人向けの公開セミナー研修です。（JFE価格適用）

       　JFEグループ以外の企業を含む異業種交流の研修となります。

　

オプションプログラム

＊この研修ではPCを使用します。

＊Windows版のExcel2021、2019または2016を使用します。

＊MicrosoftOfficeのバージョンはお選びいただけません。なお、バージョンによる研修内容の大きな差異はございません。

【対面集合】

＊研修会場にノートPCをご用意しております。※ご持参されたPCのご利用はできません。

【オンライン】

＊MicrosoftOffice ExcelがインストールされたＰＣでご参加ください。

※Excelのバージョンは、Windows版の「2016/2019/2021/Microsoft 365版」が対象となります。それ以外のバー

ジョンでのご参加は、サポートが難しい場合がございます。

※スムーズに学習していただくため、「2画面（デュアルディスプレイ）でのご受講」を推奨しております（必須ではござ

※２０２７年度グループ向けオープン研修のカリキュラムでも設定いた

します。（２０２６年３月末にご案内） グループ向けオープン研修では

大阪会場やオンライン開催もございます。（新入社員専用コースではあ

りません）





　　　　　　　　　　　　　　　 ・新入社員研修3日間とは別日程、別料金の追加プログラムです。

・オプションプログラムだけのご利用も可能です。

④ロジカルシンキング1日研修

　◆日程：対面集合（東京）４月３日（金）・４月９日（木）・４月１０日（金）

　　　　　対面集合（大阪）４月３日（金）・４月９日（木）

　　　　　オンライン　　　４月３日（金）・４月９日（木）

　◆料金：対面集合 24,500円（1名様/税抜）／ オンライン 21,000円（1名様/税抜）

       ※オプション研修は㈱インソースによる新入社員・新社会人向けの公開セミナー研修です。（JFE価格適用）

       　JFEグループ以外の企業を含む異業種交流の研修となります。

　

オプションプログラム



　　　　　　　　　　　　　　　 ・新入社員研修3日間とは別日程、別料金の追加プログラムです。

・オプションプログラムだけのご利用も可能です。

⑤ビジネス文書1日研修

　◆日程：対面集合（大阪）４月１０日（金）

　　　　　オンライン　４月９日（木）・４月１０日（金）

　◆料金：対面集合 24,500円（1名様/税抜）／ オンライン 21,000円（1名様/税抜）

       ※オプション研修は㈱インソースによる新入社員・新社会人向けの公開セミナー研修です。（JFE価格適用）

       　JFEグループ以外の企業を含む異業種交流の研修となります。

　

オプションプログラム

基本研修３日間の１日目（ビジネス基礎・マ

ナー）のカリキュラムに含まれております。

より深く学ばせたい場合にご利用ください。





　　　　　　　　　　　　　　　 ・新入社員研修3日間とは別日程、別料金の追加プログラムです。

・オプションプログラムだけのご利用も可能です。

⑥電話応対基礎1日研修

　◆日程：対面集合（東京）４月９日（木）

　　　　　対面集合（大阪）４月１０日（金）

　◆料金：対面集合 24,500円（1名様/税抜）

       ※オプション研修は㈱インソースによる新入社員・新社会人向けの公開セミナー研修です。（JFE価格適用）

       　JFEグループ以外の企業を含む異業種交流の研修となります。

　

オプションプログラム

基本研修３日間の１日目（ビジネス基礎・マ

ナー）のカリキュラムに含まれております。

より深く学ばせたい場合にご利用ください。



　　　　　　　　　　　　　　　 ・新入社員研修3日間とは別日程、別料金の追加プログラムです。

・オプションプログラムだけのご利用も可能です。

⑦ビジネスEメールの書き方1日研修

　◆日程：対面集合（東京）４月９日（木）・４月１０日（金）

　　　　　オンライン　４月１０日（金）

　◆料金：対面集合 24,500円（1名様/税抜）／ オンライン 21,000円（1名様/税抜）

       ※オプション研修は㈱インソースによる新入社員・新社会人向けの公開セミナー研修です。（JFE価格適用）

       　JFEグループ以外の企業を含む異業種交流の研修となります。

　

オプションプログラム

基本研修３日間の１日目（ビジネス基礎・マ

ナー）のカリキュラムに含まれております。

より深く学ばせたい場合にご利用ください。





オプションプログラム⑧

詳細はデジタルパンフレットにてご確認ください。

学習の進め方、コンテンツメニューをご覧頂けます。

https://jmam.meclib.jp/freshers_buffet/book/

デモサイトもお試しいただけます！
https://www.tsukyo-web.jp/fbuffetDemo/
ログインID：LBF90001161
パスワード：9kBlTJBfpd
閲覧期間：2026.4.30まで
※デモサイトへの書き込み等はお控えください。

新入社員研修の予習教材、復習教材

としてもご利用いただけます！
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