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名前入り
トロフィー

３０Ⅰ

RⅡ

RⅠ

AⅡ

AⅠ

SⅡ

SⅠ

１種目め

制覇

２種目め

制覇

３種目め

制覇

４種目め

制覇
１.０９.９
１.１４.９
１.２５.９
１.１５.９
２.４４.９

１.０４.９
１.０９.９
１.１８.９
１.０８.９
２.３３.９

５９.９
１.０５.９
１.１２.９
１.０３.９
２.２０.９

５５.９
１.０１.９
１.０６.９
５８.９

２.０７.９

５１.９
５６.９

１.０２.９
５５.９

２.００.９

４９.９
４８.９
５４.９
５３.９

１.００.９
５８.９
５２.９
５１.９

１.５６.９
１.５２.９

４７.９
４５.９
５２.９
５０.９
５７.９
５４.９
５０.９
４８.９

１.５１.９
１.４６.９

４６.９
４４.９
５０.９
４８.９
５６.９
５２.９
４９.９
４６.９

１.４７.９
１.４１.９

１.０５.９
１.１０.９
１.２１.９
１.１１.９
２.３６.９

１.００.９
１.０５.９
１.１４.９
１.０４.９
２.２５.９

５５.９
１.０１.９
１.０８.９
５９.９

２.１２.９

５１.９
５７.９

１.０２.９
５４.９

１.５９.９

４７.９
５２.９
５８.９
５１.９

１.５２.９

４５.９
４４.９
５０.９
４９.９
５６.９
５４.９
４８.９
４７.９

１.４８.９
１.４４.９

４３.９
４１.９
４８.９
４６.９
５３.９
５０.９
４６.９
４２.９

１.４３.９
１.３８.９

４２.９
４０.９
４６.９
４４.９
５２.９
４８.９
４５.９
４２.９

１.３９.９
１.３３.９

５０m

５０m

５０m

５０m

５０m

５０m

５０m

５０m

６才以下　男女共通

７才　男女共通

１.００.９
１.０５.９
１.１６.９
１.０６.９
２.２８.９

５５.９
１.００.９
１.０９.９
５９.９

２.１８.９

５０.９
５６.９

１.０３.９
５４.９

２.０５.９

４６.９
５２.９
５７.９
４９.９

１.５２.９

４２.９
４７.９
５３.９
４６.９

１.４５.９

４０.９
３９.９
４５.９
４４.９
５１.９
４９.９
４３.９
４２.９

１.４１.９
１.３７.９

３８.９
３６.９
４３.９
４１.９
４８.９
４５.９
４１.９
３９.９

１.３６.９
１.３１.９

３７.９
３５.９
４１.９
３９.９
４７.９
４３.９
４０.９
３７.９

１.３２.９
１.２６.９

８才　男女共通

９才　男女共通

１０才　男女共通

１１才

１２才

１３才以上

レベルアップチャレンジコース

レベル３０

チャンピオン
コース

アスリート
コース

選んだ種目のいずれか

Ⅲの記録を突破

スイムキャッププレゼント

選んだ種目のいずれかⅡの記録を突破

選んだ種目のいずれかⅠの記録を突破

選んだ２種目めのいずれか

Ⅲの記録を突破

選んだ２種目めのいずれかⅡの記録を突破

選んだ２種目めのいずれかⅠの記録を突破

選んだ３種目めのいずれか

Ⅲの記録を突破

選んだ３種目めのいずれかⅡの記録を突破

選んだ３種目めのいずれかⅠの記録を突破

突破した種目の

盾 GET

突破した種目の

盾 GET

突破した種目の

盾 GET

突破した種目の

盾 GET

スイムキャップ購入

スイムキャップ購入

スイムキャップ購入

選んだ４種目めのいずれか

Ⅲの記録を突破

選んだ４種目めのいずれかⅡの記録を突破

選んだ４種目めのいずれかⅠの記録を突破

スーパー
アスリート

コース

グランド
チャンピオン

コース

選択種目５種目

個人メドレーは必須です
好きな種目から順番に制覇していきましょう　毎回種目を変更しても大丈夫です

まだまだ挑戦は
終わらない！

Grand Champion Course

Levelup Challenge Course

Champion Course

Super Athlete Course

Athlete Course

Ⅲの記録を突破したら合格です

Ⅲは日本水泳連盟資格級１級相当

クロール

背 泳 ぎ

平 泳 ぎ

バタフライ

クロール

背泳ぎ

平泳ぎ

バタフライ

クロール

背泳ぎ

平泳ぎ

バタフライ

クロール

背泳ぎ

平泳ぎ

バタフライ

クロール

背泳ぎ

平泳ぎ

バタフライ

女子

男子

女子

男子

女子

男子

女子

男子

女子

男子

女子

男子

女子

男子

女子

男子

女子

男子

女子

男子

女子

男子

女子

男子

女子

男子

女子

男子

女子

男子

１００m 個人メドレー

１００m 個人メドレー

１００m 個人メドレー

１００m 個人メドレー

１００m 個人メドレー

クロール

背 泳 ぎ

平 泳 ぎ

バタフライ

クロール

背泳ぎ

平泳ぎ

バタフライ

クロール

背泳ぎ

平泳ぎ

バタフライ

１００m 個人メドレー

１００m 個人メドレー

１００m 個人メドレー

Ⅰ　　　　　　Ⅱ　　　　　　Ⅲ

Ⅰ　　　　　　Ⅱ　　　　　　Ⅲ

Ⅰ　　　　　　Ⅱ　　　　　　Ⅲ

Ⅰ　　　　　　Ⅱ　　　　　　Ⅲ

Ⅰ　　　　　　Ⅱ　　　　　　Ⅲ

Ⅰ　　　　　　Ⅱ　　　　　　Ⅲ

Ⅰ　　　　　　Ⅱ　　　　　　Ⅲ

Ⅰ　　　　　　Ⅱ　　　　　　Ⅲ

・ 100m 個人メドレー
・ 50m クロール
・ 50m 背泳ぎ
・ 50m 平泳ぎ
・ 50m バタフライ

例①
１種目め　クロールⅢを突破･･･ R 合格
２種目め　背泳ぎⅢを突破･････A 合格
３種目め　平泳ぎⅢを突破･････S 合格
４種目め　個人メドレーを選択

例②
１種目め　個人メドレーⅢを突破･･･R 合格
２種目め　バタフライⅢを突破･････A 合格
３種目め　平泳ぎⅢを突破･････････S 合格
４種目め　クロールまたは背泳ぎを選択
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